L’ALIMENTAZIONE
Conoscenze: conoscere le caratteristiche degli alimenti, la loro origine e i principali processi di trasformazione che li coinvolgono; acquisire una terminologia tecnico scientifica corretta.

Competenze: comprare e consumare alimenti in maniera consapevole.

I PRINCIPI NUTRITIVI E LA CORRETTA ALIMENTAZIONE

●
1. COMPLETA INSERENDO I TERMINI SOTTOSTANTI

energia; muscoli; malattie; temperatura; vitamine; carboidrati; lipidi.

A. I principi nutritivi servono a fornirci l’…………………… per mantenere la ……………………del corpo intorno ai 36 °C, per far battere il nostro cuore, per correre, per studiare, per giocare.

B. I principi nutritivi servono anche a costruire e mantenere sane le parti del nostro corpo: lo scheletro, i ……………………, gli organi.

C. I principi nutritivi contribuiscono a difenderci dall’attacco delle …………………….

D. I principi nutritivi sono: sali minerali e ……………………, proteine, …………………… (o acidi grassi) e …………………… (o glucidi) .

…/p. 7

●
2. INDICA SE LE SEGUENTI AFFERMAZIONI SONO VERE O FALSE

	A.
Le proteine sono i componenti di base di tutti i tessuti del nostro corpo. 
	V F

	B.
I lipidi forniscono al corpo una fondamentale riserva di grasso. 
	V F

	C.
L’amido è un carboidrato complesso contenuto in farina, pane e pasta. 
	V F

	D.
Il nostro corpo produce autonomamente tutte le vitamine di cui ha bisogno. 
	V F

	E.
Calcio, ferro, potassio e magnesio sono sali minerali. 
	V F

	F.
Il potassio è utile per la formazione delle ossa. 
	V F

	G.
Il fabbisogno energetico si misura in chilogrammi (Kg). 
	V F

	H.
Le etichette degli alimenti confezionati riportano l’apporto energetico per 100 gr. 
	V F
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●
3. INSERISCI CORRETTAMENTE I DIVERSI ALIMENTI NELLA PIRAMIDE ALIMENTARE

frutta e verdura; carne rossa e uova; latte e olio di oliva; dolciumi; pane pasta riso e cereali; legumi pesci formaggi e carni bianche.
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A. ………………………………………………………………………………………..

B. ………………………………………………………………………………………..

C. ………………………………………………………………………………………..

D. ………………………………………………………………………………………..

E. ………………………………………………………………………………………..

F. ………………………………………………………………………………………..
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●
4. RISPONDI ALLE SEGUENTI DOMANDE

A.
Un’alimentazione varia e equilibrata è molto importante per mantenerci in salute? Come deve essere secondo te un’alimentazione corretta? Quali sono gli errori da evitare?
………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
B.
Le confezioni dei prodotti alimentari riportano un’etichetta che contiene informazioni importanti. Queste informazioni ci consentono di conoscere le caratteristiche del prodotto e di scegliere in maniera consapevole cosa acquistare. Di solito guardi le etichette? Quali informazioni riportano?
………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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LA TRASFORMAZIONE DEGLI ALIMENTI

●
1. INDICA SE LE SEGUENTI AFFERMAZIONI SONO VERE O FALSE

	A
L’industria che si occupa della produzione e lavorazione del latte è quella lattiero-casearia. 
	V F

	B
Lo yogurt è latte fermentato. 
	V F

	C
Il formaggio si produce nei caseifici. 
	V F

	D
A seconda dell’animale di provenienza si distinguono carni rosse, bianche e incolore. 
	V F

	E
La carne e il pesce sono alimenti ricchi di proteine. 
	V F

	F
Il tuorlo dell’uovo è di colore rosso. 
	V F

	G
Trote e anguille sono pesci d’acqua dolce. 
	V F
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●
2. COMPLETA INSERENDO I TERMINI SOTTOSTANTI

farina; grano tenero; impasto; forno; pane; grano duro; seconda lievitazione; panifici industriali.

A
Il prodotto principale che si ricava dalla ………………………..di frumento è il ……………………….. .
B
Oggi il pane viene prodotto sia nei panifici tradizionali sia nei ……………………….. .
C
Le principali fasi della panificazione sono ………………………., prima lievitazione, fornatura, ………………………., cottura, sfornatura e raffreddamento.

D
La pasta secca è preparata con semola di ……………………….e acqua. .
E
La pasta fresca si ottiene invece anche da farine di ……………………….. .
F
La farina è l’ingrediente di base di tutti i prodotti da ……………………….. .
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LA DISTRIBUZIONE DEGLI ALIMENTI

●
1. SCEGLI LA RISPOSTA CORRETTA

A.
La sigla FAO si riferisce alla:

a
Fondazione agricola organizzata

b
Federazione mondiale per un’agricoltura sostenibile

c
Organizzazione delle Nazioni Unite per l’alimentazione e l’agricoltura

B.
La dicitura “da consumarsi preferibilmente entro il” significa:

a
che entro la data indicata il cibo è più buono

b
che oltre la data indicata il prodotto non è più commestibile

c
che oltre la data indicata il prodotto potrebbe aver perso parte delle sue caratteristiche

C.
La refrigerazione è:

a
un tipo di conservazione del cibo attraverso il freddo

b
un tipo di conservazione del cibo basata su un processo chimico naturale

c
un tipo di conservazione del cibo basato su un processo chimico artificiale

D.
Attraverso i canali di distribuzione:

a
gli alimenti vengono distribuiti in tutti i supermercati di una città

b
i prodotti agricoli arrivano dall’azienda agricola ai consumatori

c
avviene la vendita on line dei prodotti agricoli
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	TABELLA DI VALUTAZIONE

	punti
	voto
	punti
	voto

	Da 47 a 50
	10
	Da 26 a 30
	6

	Da 41 a 46
	9
	Da 21 a 25
	5

	Da 36 a 40
	8
	Meno di 20
	4

	Da 31 a 35
	7
	
	


