L’ALIMENTAZIONE
FILA B
I principi nutritivi

■
1. CLASSIFICA

carboidrati; lipidi; proteine; sali minerali; vitamine.
	MACRONUTRIENTI
	MICRONUTRIENTI

	………………………..

………………………...

………………………...
	………………………..

………………………...

………………………...
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■
2. COMPLETA LE SEGUENTI DEFINIZIONI

A.
I carboidrati ............................................ vengono assorbiti più in fretta dall’organismo, che li trasforma subito in energia.

B.
I carboidrati ............................................ sono a più lenta digestione e vengono assimilati a poco a poco.

C.
Il ............................................ è utile per la formazione delle ossa e dei denti

D.
Il ............................................ è necessario per la costituzione del sangue e dei tessuti cellulari

E.
Il ............................................ svolge una funzione per il funzionamento dei muscoli.

F.
Il ............................................ serve al funzionamento del sistema nervoso.
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La corretta alimentazione

■
1. INDICA SE LE SEGUENTI AFFERMAZIONI SONO VERE O FALSE

	A.
La dieta mediterranea è stata scientificamente definita dannosa per l’organismo. 
	V F

	B.
Gli alimenti funzionali sono alimenti ricchi di una sostanza particolarmente benefica per l’organismo.
	V F

	C.
I nutricosmetici sono, ad esempio, rossetti e ombretti prodotti a partire da cibi.
	V F

	D.
Ogni europeo ogni anno produce in media 173 kg di rifiuti alimentari.
	V F

	E.
Ridurre lo spreco alimentare non influirebbe s ulle emissioni di gas serra. 
	V F


…/p. 5
La trasformazione degli alimenti

■
1. INDICA LA SCELTA CORRETTA

A.
L’industria molitoria si occupa:

a.
Della macinazione dei cereali

b.
Della produzione del pane

c.
Della coltivazione del mais

B.
Il chicco di grano è formato da:

a.
Cariosside, crusca e germe o embrione

b.
Crusca, endosperma ed esosperma

c.
Crusca, endosperma e germe o embrione

C.
I lieviti fanno fermentare gli zuccheri contenuti nell’amido della farina trasformandoli in:

a.
Alcol e anidride carbonica

b.
Ossigeno e anidride carbonica

c.
Ossigeno e alcol

D.
I prodotti da forno sono a base di:

a.
Pizza

b.
Farina

c.
Pasta

E.
La pasta può essere (due risposte):

a.
Fresca

b.
Secca

c.
Umida
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■
2. RIORDINA IL PROCESSO

La produzione del pane:

cottura; formatura; impasto; prima lievitazione; seconda lievitazione; sfornatura e raffreddamento.
A. ……………………………………………………………………………………………
B. ……………………………………………………………………………………………
A. ……………………………………………………………………………………………

B. ……………………………………………………………………………………………
C. ……………………………………………………………………………………………
D. ……………………………………………………………………………………………
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■
3. CLASSIFICA

Classifica i diversi tipi di formaggi.

bitto; crescenza; fontina; grana; losa; robiola; parmigiano reggiano; piacentino ennese; scquacquerone.
	FRESCHI
	SEMISTAGIONATI
	STAGIONATI

	…………………………

………………………….

………………………….
	…………………………

………………………….

………………………….
	…………………………

………………………….

………………………….
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■
4. SCRIVI DUE CATEGORIE (GAMME) DELL’ORTOFRUTTA, DANDONE UNA BREVE DESCRIZIONE
	GAMMA
	BREVE DESCRIZIONE

	1. ……………………..

2.
……………………..
	1.
.……………………..

2.
……………………..
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■
5. CLASSIFICA

Si tratta di carne bianca o carne rossa?

	[image: image1.jpg]




	…………………………………..
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	…………………………………..
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	…………………………………..
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■
6. INDICA SE LE SEGUENTI AFFERMAZIONI SONO VERE O FALSE

	A.
Il tuorlo è il rosso dell’uovo, e l’albume il bianco. 
	V F

	B.
I grandi pescherecci surgelano il pesce pescato direttamente a bordo.
	V F

	C.
Il vino si ottiene dalla fermentazione del succo d’uva. 
	V F

	D.
La birra si ottiene dalla fermentazione della soia.
	V F

	E.
Il luppolo conferisce alla birra il tipico gusto amarognolo. 
	V F


…/p. 5
La distribuzione degli alimenti

■
1. SCRIVI LA DEFINIZIONE DI

A.
Gruppi di acquisto solidale:…………………………………………………….………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

B.
Mercati ortofrutticoli tradizionali……………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

C.
Canale diretto:………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

D.
Canale lungo: ……………………………………………………………………….….

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………/p. 12
■
2. COMPLETA

Inserisci tre pro e tre contro della grande distribuzione.

	PRO
	CONTRO

	……………………………

……………………………

…………………………….
	……………………………

……………………………

…………………………….
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	TABELLA DI VALUTAZIONE

	punti
	voto
	punti
	voto

	Da 62 a 66
	10
	Da 36 a 41
	6

	Da 56 a 61
	9
	Da 30 a 35
	5

	Da 49 a 55
	8
	Meno di 29
	4

	Da 42 a 48
	7
	
	


